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Struény névod k obsluze




Uvod
/\
Prectéte si letak DileZité bezpecnostni informace a

informace o produktu viozeny v obalu s vyrobkem.
Obsahuje varovani a dal$i dllezité informace.

Pfed zah&jenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho
programu se vzdy poradte se svym lékafem.

Tlacitka

@, @)

®
@ ®

@ | LIGHT | Stisknutim zafizeni zapnete.
Podrzenim zobrazite menu ovladani.
Stisknutim zapnete a vypnete
podsviceni.

(@ | START | Stisknutim spustite a zastavite stopky.
STOP | Stisknutim vyberete moznost nebo
potvrdite zpravu.

® |BACK | Stisknutim se vratite na predchozi
obrazovku.

Stisknutim zaznamenate kolo béhem
aktivity.

@ | DOWN | Stisknutim prochazite dopliiky, datové
obrazovky, moznosti a nastaveni.
Stisknutim zobrazite na zafizeni
Forerunner 45 ovladani hudby.
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®|UP Stisknutim prochazite doplriky, datové
obrazovky, moznosti a nastaveni.
Pfidrzenim zobrazite hlavni menu.

Stav GPS a ikony stavu

Na kazdé stavové obrazovce se docasné objevuje
stavovy krouzek GPS a ikony. Pfi outdoorovych
aktivitach stavovy krouzek zméni barvu na zelenou,
kdyZ je GPS pripraveno. Blikajici ikona signalizuje, Ze
zafizeni vyhledava signal. Pokud bude ikona svitit
nepfetrzité, znamena to, Ze byl nalezen signal

a snimac je pfipojen.

GPS Stav GPS

D Stav baterie

\ Stav pfipojeni smartphonu
' Stav srde¢niho tepu

Sparovani smartphonu se zafizenim

Chcete-li pouZivat pfipojené funkce zafizeni

Forerunner, musi byt zafizeni sparovano pfimo

v aplikaci Garmin Connect™, nikoli v nastaveni

piipojeni Bluetooth® ve smartphonu.

1 Vobchodé App Store ve smartphonu nainstalujte
a otevfete aplikaci Garmin Connect.

2 Umistéte zafizeni smartphone do okruhu 10 m
(33 stop) od zafizeni.

3 Stisknutim tladitka LIGHT zafizeni zapnéte.
Kdyz zafizeni poprvé zapnete, rezim parovani je
automaticky zapnuty.

4 Postupuite podle pokynu v aplikaci a dokoncete
proces parovani a nastaveni.

Tipy pro stavajici uZivatele sluzby Garmin Connect

1 Vaplikaci Garmin Connect zvolte moznost =
neboeee.

2 \Vyberte moznost Zafizeni Garmin > Pfidat
zafizeni.

Stru¢ny navod k obsluze 3



Jdeme béhat

Prvni fitness aktivitou, kterou na zafizeni

zaznamenate, mlze byt béh, jizda nebo jakakoli

venkovni aktivita. Je mozné, Ze bude tfeba zafizeni

pred zahajenim aktivity dobit (strana 10).

1  Stisknéte tlaCitko START a vyberte profil aktivity.

2 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni
vyhleda satelity.

3 Stisknutim tladitka START spustite stopky.

4 Nyni mlzete béZzet.

5 Po dokongeni béhu stisknéte tlacitko STOP
a stopky zastavte.

6 Vyberte moznost:
+  Vyberte moznost Obnovit a stopky se znovu
spusti.
+  Vlyberte moznost Ulozit, béh se ulozi
a stopky se vynuluji. MiZete zobrazit souhrn
nebo stisknutim tlacitka DOWN zobrazit
dalsi data.

x
3.10
Cas 26:08
Tempo 8:25
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+  Vybérem moZznosti Zrusit > Ano zrusite béh.
Chytré funkce
Zobrazeni doplikl
V zafizeni jsou pfedem nahrané dopliiky nabizejici
okamzité informace. Nékteré doplriky vyZaduiji
pfipojeni Bluetooth ke kompatibilnimu smartphonu.
+  Na hodinkéch vyberte moZnost UP nebo DOWN
a zobrazi se doplriky.
Dostupné dopliiky zahrnuji srdecni tep
a sledovani aktivity DalSi informace naleznete
v uzivatelské pfirucce.
+ Pomoci tlacitka START zobrazite dali moznosti
a funkce dopliikd.
Otevieni menu ovladacich prvki
Menu ovladacich prvku obsahuje moznosti, jako
napfiklad zapnuti rezimu Nerusit, uzaméeni klaves
nebo vypnuti zafizeni.
1 Na jakékoli obrazovce pridrzte tlacitko LIGHT.

2 Jednotlivé moznosti mizete prochazet pomoci
tlacitek UP nebo DOWN.

Pripojené funkce Bluetooth

Zafizeni Forerunner ma nékolik pfipojenych funkci

Bluetooth pro kompatibilni smartphone s aplikaci

Garmin Connect. Dal3i informace najdete na strance

www.garmin.com/manuals/forerunner45.

Odeslani aktivit: Jakmile zaznam aktivit dokonite,
budou vae aktivity automaticky odeslany do
aplikace Garmin Connect.
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2Zvukové vyzvy: Aplikace Garmin Connect vam mize
pfi béhu nebo jiné aktivité prehravat na
smartphonu oznameni o stavu, jako jsou
napfiklad mezi¢asy na kazdém kilometru a dalSi
Udaje.

Najit maj telefon: Umozriuje vyhledani smartphonu
sparovaného se zafizenim Forerunner, je-li
v dosahu.

LiveTrack: UmoZiuje vaSim pratelim a rodiné
sledovat vase zavodéni a tréninky v reainém
Case. Mlzete pozvat sledujici osoby
prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti
a umoznit jim sledovat vase aktualni data na
sledovaci strance sluzby Garmin Connect.

Ovladani hudby: Umozfiuje ovladani prehravace
hudby na smartphonu.

Oznameni z telefonu: Zobrazuje oznameni a zpravy
z telefonu na vadem zafizeni Forerunner.

Interakce se socialnimi sitémi: Umoziuje odeslani
aktualizaci pro vasi socialni sit souc¢asné
s odeslanim do aplikace Garmin Connect.

Aktualizace softwaru: UmoZiuje aktualizovat
software zafizeni.

Aktualizace pocasi: Odesila informace o pocasi
v redlném Case a oznameni do vadeho zafizeni.
Stahovani tréninkti: UmoZiiuje prochézet tréninky
v aplikaci Garmin Connect a bezdratové je
odesilat do vadeho zafizeni.
Tréninky
MiZete vytvofit uzivatelské tréninky, které obsahuji
cile pro kazdy krok tréninku a pro rtizné vzdalenosti,
Casy a kalorie. Mlzete vytvoiit tréninky pomoci
Garmin Connect nebo vybrat tréninkovy plan, ktery
obsahuje pfeddefinované tréninky Garmin Connect a
pfenést je do svého zafizeni.
Tréninky mUzete naplanovat pomoci funkce Garmin
Connect. Tréninky je mozné naplanovat dopfedu
a uloZit je na svém zafizeni.
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Cviceni podie tréninku

Zafizeni vas mUze provést jednotlivymi kroky tréninku.
POZNAMKA: Abyste si mohli stahnout a pouzivat
tréninkovy plan nebo trénink, je nutné mit acet Garmin
Connect (strana 3).

1 Stisknéte tlacitko START.

2 Vyberte aktivitu.

3 Vyberte polozku Moznosti > Tréninky.
POZNAMKA: Tato moznost se zobrazi pouze
v pfipadé, pokud mate v zafizeni nahrany
tréninky pro danou aktivitu.

4 Vyberte moznost:

+  Vyberte moznost Intervaly, pokud chcete
absolvovat nebo upravit intervalovy trénink.

+  Vlyberte moznost Tréninky, pokud chcete
absolvovat tréninky stazené ze sluzby
Garmin Connect.

+  Vyberte moznost Tréninkovy kalendar,
pokud chcete absolvovat nebo zobrazit
naplanované tréninky.

5 Postupujte podle pokyni na obrazovce.

Informace o tréninkovém kalendari
Tréninkovy kalendar ve vaSem zafizeni je rozSifenim
tréninkového kalendare nebo planu, ktery jste nastavili
v Garmin Connect. Po pfidani nékolika tréninkd do
kalendafe Garmin Connect je miZete odeslat do
zafizeni. VSechny naplanované tréninky odeslané do
zafizeni se zobrazi v seznamu tréninkového
kalendare podle data. Pokud si v tréninkovém
kalendafi vyberte den, miZete si trénink zobrazit nebo
spustit. Naplanovany trénink zistane ve vasem
zafizeni bez ohledu na to, zda jej dokonCite nebo
preskocite. Pokud odeSlete naplanované tréninky

z Garmin Connect, prepi$i stavajici tréninkovy
kalendar.

Spusténi tréninku pro dany den

Po pridani tréninkového planu Trenéra Garmin® do
zafizeni se v seznamu dopliikii objevi dopinék Trenér
Garmin.
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4
5

Na hodink&ch pomoci tlacitek UP a DOWN
zobrazte doplnék Trenér Garmin.

Pokud je trénink dané aktivity naplanovan pro
aktualni den, zafizeni zobrazi nazev tréninku
a vyzve vas k jeho zahajeni.

~o
Tyden 1

Benchmark
Run

Stisknéte tlacitko START.

Vybérem moznosti Zobrazit zobrazite kroky
tréninku (volitelng).

Vlyberte moznost Spustit trénink.
Postupuite podle pokynU na obrazovce.

Funkce pro srdecni tep

Zafizeni Forerunner disponuje funkci méfeni
srdec¢niho tepu na zapésti a zakladni seznam dopliikli
nabizi Fadu funkei, které s méfenim tepové frekvence
Souviseji.

' Vas aktualni srdecni tep udavany v tepech za

minutu (bpm). DopInék zobrazuje i graf vasi
tepové frekvence za posledni ¢tyfi hodiny se
zvyraznénou nejvyssi a nejnizsi hodnotou.

g Aktualni droveri stresu. Zafizeni méfi odchylky

srde¢niho tepu v klidovém rezimu a na
zakladé téchto hodnot uréuje Uroven stresu.

(4

Aktualni energeticka rezerva Body Battery™.
Zafizeni vypocita vasi aktualni energetickou
rezervu na zakladé dat o spanku, stresu

a aktivité. Vyssi Cislo znamena vyssi energe-
tickou rezervu.
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Asistence a sledovaci funkce

/\ UPOZORNENi
Detekce nehod a asistence jsou dopliikové funkce
a nelze na né spoléhat jako na jediny zpUsob zajisténi
pomoci v nouzovych situacich. Aplikace Garmin
Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni
pomoci.

Zafizeni Forerunner je vybaveno funkci asistence
a sledovacimi funkcemi, které je nutné nastavit
v aplikaci Garmin Connect.

OZNAMENI

Chcete-li tyto funkce pouzivat, je nutné se nejprve
pfipajit k aplikaci Garmin Connect prostfednictvim
technologie Bluetooth. Ve svém Gétu Garmin Connect
si mUzete zadat kontakty pro pfipad nouze.

Asistence: Umozriuje odeslat textovou zpravu
s vasim jménem a polohou GPS nouzovym
kontaktim.

Detekce dopravnich udalosti: Pokud zafizeni
Forerunner detekuje nehodu, aplikace Garmin
Connect muze zaslat zpravu nastavenym
kontaktim pro pfipad nouze.

LiveTrack: Umoziiuje vasim pratelim a rodiné
sledovat vaSe zavodéni a tréninky v reainém
Case. MlZete pozvat sledujici osoby
prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti
a umoznit jim sledovat vade aktualni data na
sledovaci strance sluzby Garmin Connect.

Garmin Connect

Ucet Garmin Connect nabizi nastroje, které vam
pomohou sledovat a ukladat jednotlivé béhy,
analyzovat béZecké udaje a stahovat aktualizace
softwaru. MUzete si také upravit nastaveni zafizeni,
napfiklad vzhled hodinek, viditelné doplriky, tréninky
a dalSi prvky.

Informace o zafizeni
Noseni zafizeni
+  Noste zafizeni upevnéné nad zapéstnimi kostmi.
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POZNAMKA: Reminek utahnéte tésné, ale
pohodIné. Presnéj$iho méfeni srde¢niho tepu
zafizenim Forerunner 45 dosahnete, pokud se
zafizeni nebude pfi béhani nebo cviceni
pohybovat.

POZNAMKA: Opticky snimaé je umistén na
zadni strané zafizeni.
+  Daldi informace naleznete v ndvodu k obsluze.

Nabijeni zafizeni

Toto zafizeni obsahuije lithiovou baterii. Pfectéte si
letak Dalezité bezpecnostni informace a informace
o produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje
varovani a dalsi duleZité informace.

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dikladné
vyCistéte a vysuste kontakty a okolni oblast; zabranite
tak korozi. Pokyny tykajici se ¢isténi naleznete

v ndvodu k obsluze.

1 Zasurite mensi koncovku kabelu USB do
nabijeciho portu v zafizeni.
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el

2 Zapojte velky konektor kabelu USB do nabijeciho
portu USB.

3 Zafizeni zcela nabijte.

Ziskani navodu k obsluze

UZivatelska prirucka obsahuje pokyny ohledné

pouzivani funkei zafizeni a pfistup k Udajlim o

regulaénich opatfenich.

Pfejdéte na stranku www.garmin.com/manuals
[forerunner45.

Dalsi informace

+  Na strance support.garmin.com najdete dalsi
navody, ¢lanky a aktualizace softwaru.

+  Pfejdéte na adresu www.garmin.com
lintosports.

+  Pfejdéte na adresu www.garmin.com
llearningcenter.

+  Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo
pozadejte svého prodejce Garmin o informace o
volitelném pfisluSenstvi a nahradnich dilech.

Technické udaje

Rozsah provoznich teplot: -20 az 60 °C (-4 az
140 °F)

Rozsah nabijeci teploty: 0 az 45 °C (32 az 113 °F)

Bezdratova frekvence: Jmenovita hodnota 2,4 GHz
pfi +4 dBm
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support.garmin.com

© 2019 Garmin Ltd. nebo jeji dcefiné spole¢nosti
Garmin’, logo spole¢nosti Garmin Forerunner” jsou
ochranné znamky spole¢nosti Garmin Ltd. nebo jejich
dcefinych spolecnosti registrované v USA a dalSich
zemich. Body Battery™ a Garmin Connect™ jsou
ochranné znamky spole¢nosti Garmin Ltd. nebo jejich
dcefinych spolecnosti. Tyto ochranné znamky nelze
pouzivat bez vyslovného souhlasu spole¢nosti
Garmin.

Znacka slova BLUETOOTH" a loga jsou majetkem
spolegnosti Bluetooth SIG, Inc. a jakékoli pouZiti
tohoto nézvu spole¢nosti Garmin podléha licenci.
Pokrocila analyza srde¢niho tepu od spole¢nosti
Firstbeat. Ostatni ochranné zndmky a obchodni
nazvy nalezi pfislusnym vlastniktim.

M/N: A03644, AA3644
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